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คะแนนรวม

16 - 20 คะแนน เป็็นกลุ่่�ม

21 - 35 คะแนน เป็็นกลุ่่�ม

36 - 48 คะแนน เป็็นกลุ่่�ม

ช่�วยเหลุ่ือตััวเองได้้ด้ี ไม่่ต้้องการความ่ช่่วยเหลืือจากผู้้้อื�น 

ช่�วยเหลุ่ือตััวเองได้้ป็านกลุ่าง ต้้องการความ่ช่่วยเหลืือจากผู้้้อื�นบางส่่วน 

ช่�วยเหลุ่ือตััวเองได้้น้อย หรือไม�ได้้เลุ่ย ต้้องการความ่ช่่วยเหลืือจากผู้้้อื�นม่าก หรือทั้้�งหม่ด
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Instrument Activities of Daily Living Scale : IADLInstrument Activities of Daily Living Scale : IADL

รายกิจกรรม

ความสามารถในการทำกิจวัตัรป็ระจำวัน

ทำได้้ด้้วยตันเอง 
(รวมใช่้อ่ป็กรณ์์ช่�วย)

ทำด้้วยตันเอง
ได้้บ้้างตั้องมีคนช่�วย

จึงทำได้้สำเร็จ

ทำด้้วยตันเอง
ไม�ได้้เลุ่ย

กิจกรรมซัับ้ซั้อน

เดินหรือเคลืื�อนทั้่�นอกบ้าน  1  2  3

ทั้ำหรือเต้ร่ยม่อาหาร  1  2  3

กวาด / ถู้บ้าน หรือซั้กร่ดผู้้า  1  2  3

การซัื�อของ / จ่ายต้ลืาด  1  2  3

ใช่้บริการระบบขนส่่งส่าธารณะ
เช่่น รถูโดยส่าร รถูเม่ลื์ แทั้็กซั่� รถูไฟ 

 1  2  3

การร้บประทั้านยาต้าม่แพทั้ย์ส่้�ง  1  2  3

ทั้ำเครื�องหม่ายวงกลืม่   ต้ว้เลืขทั้่�เลือืก

รายกิจกรรม

ความสามารถในการทำกิจวัตัรป็ระจำวัน

ทำได้้ด้้วยตันเอง 
(รวมใช่้อ่ป็กรณ์์ช่�วย)

ทำด้้วยตันเองได้้บ้้าง
ตั้องมีคนช่�วย
จึงทำได้้สำเร็จ

ทำด้้วยตันเอง
ไม�ได้้เลุ่ย

กิจกรรมพื้ื�นฐาน

ต้้ก / หยิบอาหารร้บประทั้าน  1  2  3

ลื้างหน้า แปรงฟัน หว่ผู้ม่  1  2  3

ส่วม่ใส่่เส่ื�อผู้้า  1  2  3

อาบน�ำ  1  2  3

การใช่้ห้องส่้วม่ แลืะทั้ำความ่ส่ะอาดหลื้งข้บถู่าย  1  2  3

ลืุกจากทั้่�นอนหรือเต้่ยง  1  2  3

เดินหรือเคลืื�อนทั้่�ภายในบ้าน  1  2  3

ข้�นลืงบ้นได 1 ช่้�น  1  2  3

กลุ่ั�นได้้ป็กตัิ กลุ่ั�นได้้บ้างครั�ง
กลุ่ั�นไม�ได้้เลุ่ย
(รวมสวน /
ใส�สายสวน)

กลื้�นปัส่ส่าวะ  1  2  3

กลื้�นอุจจาระ  1  2  3


