
ข้อมูลโดย ญาติ ผู้ดูแล และคนใกล้ชิด



ไดอารี่่� ความเจ็็บป่่วย

ฉัันคืือใคร

ข้้อมููลโดย

ฉัันชื่่�อ	 นามสกุุล

คนเรีียกฉัันว่่า

เกิิดวัันที่่�	 นัับถืือศาสนา

บ้้านเกิิดอยู่่�ที่่�

มีีพี่่�น้้อง	 คน	 ฉัันเป็็นลููกคนที่่�

ฉัันสนิิทกัับพี่่� / น้้อง คนที่่�

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างฉัันกัับพี่่�น้้องคนอื่่�น ๆ

อาชีีพของพ่่อแม่่ ฉัันคืือ

/	 /

ชื่่�อ/นามสกุุล ญาติิ ผู้้�ดููแล หรืือคนใกล้้ชิิด

คุุณไม่่จำเป็็นต้้องตอบทุุกข้้อ
หากคุุณมีีความไม่่สบายใจ (สำหรัับญาติิ ผู้้�ดููแล และคนใกล้้ชิิด)

บัันทึึก “ชีีวิิต” และ “ความเจ็็บป่ว่ย”

ที่่�ให้้ติิดรููปปััจจุุบััน
และผู้้�ดููแลใกล้้ชิิด



นิิสััยใจคอของฉััน

คนรอบตััวเขาบอกว่่าฉัันเป็็นคนยัังไง

สิ่่�งที่่�ฉัันชอบ

ยามว่่างๆ ฉัันชอบทำอะไร

ฉัันชอบกิิน

แต่่มีีอาหารที่่�ฉัันแพ้้คืือ

ฉัันเก่่งเรื่่�อง

สิ่่�งที่่�ฉัันไม่่ชอบ

เรื่่�องที่่�ฉัันทนไม่่ได้้

ความภููมิิใจในชีีวิิตของฉัันคืือ

เรื่่�องที่่�ฉัันเสีียใจที่่�สุุดคืือ

เรื่่�องที่่�ทำให้้ฉัันท้้อแท้้ใจที่่�สุุดคืือ

ฉัันเป็็นคนยัังไง

คุุณไม่่จำเป็็นต้้องตอบทุุกข้้อ
หากคุุณมีีความไม่่สบายใจ (สำหรัับญาติิ ผู้้�ดููแล และคนใกล้้ชิิด)



วััยเรีียนของฉััน

วััยทำำ�งาน

ชีีวิิตครอบครััว

ฉัันเรีียนหนัังสืือจนจบ

ฉัันเข้้าเรีียนหนัังสืือที่่�แรกที่่�

แล้้วไปเรีียนมััธยมที่่�

ฉัันเขาเรีียนต่่อที่่�

ฉัันทำงานอะไรมาแล้้วบ้้าง

งานที่่�ฉัันชอบที่่�สุุดคืือ

ก่่อนเกษีียณ ฉัันทำงานที่่�	 ตำแหน่่ง

ทำงานที่่�นี่่�มา	 ปีี

/	 /

	ฉัันเป็็นโสด ไม่่แต่่งงาน

	ฉัันแต่่งงานกัับ	 เมื่่�อวัันที่่�

	 เขา / เธอ ทำงานอาชีีพ

	 เรารู้้�จัักกัันได้้เพราะ

	 เรามีีลููกด้้วยกััน	 คน	 เป็็นลููกสาว	 คน	 ลููกชาย	 คน

	 เรีียงลำดัับตามนี้้�

	 ตอนนี้้�ลููก ๆ ทำงานอะไรกัันอยู่่� / ใครเป็็นผู้้�ดููแลหลัักของฉััน

คุุณไม่่จำเป็็นต้้องตอบทุุกข้้อ
หากคุุณมีีความไม่่สบายใจ (สำหรัับญาติิ ผู้้�ดููแล และคนใกล้้ชิิด)



ฉัันเคยประสบอุุบััติิเหตุุที่่�ศีีรษะ เช่่น ตกจากที่่�สููง รถ / มอเตอร์์ไซต์์ชนกััน

		ไม่่ใช่่	 	ใช่่	 รายละเอีียด	 	

ประวััติิผ่่าตััด	 	ไม่่ใช่่	 	ใช่่ (ใส่่รายละเอีียด)	 	 	

	 ครั้้�งที่่� 1 ประมาณปีี	ผ่ ่าอะไร

	 ครั้้�งที่่� 2 ประมาณปีี	ผ่ ่าอะไร

	 ครั้้�งที่่� 3 ประมาณปีี	ผ่ ่าอะไร

	 ครั้้�งที่่� 4 ประมาณปีี	ผ่ ่าอะไร

	 ครั้้�งที่่� 5 ประมาณปีี	ผ่ ่าอะไร

ฉัันเคยติิดเชื้้�อที่่�สมอง เช่่น โรคมาเลเรีียขึ้้�นสมอง ไข้้สมองอัักเสบ

		ไม่่ใช่่	 	ใช่่	 รายละเอีียด

	ฉัันยัังไม่่มีีหลานเลย

	ฉัันมีีหลานแล้้วนะ ! ทั้้�งหมด	 คน	 เป็็นลููกของ

	 คนที่่�ฉัันโปรดที่่�สุุดในบ้้านคืือ

	 คนที่่�ขััดใจฉัันบ่่อยที่่�สุุดในบ้้านคืือ

ฉัันเริ่่�มไม่่สบาย

ผัังครอบครััวของฉััน

คุุณไม่่จำเป็็นต้้องตอบทุุกข้้อ
หากคุุณมีีความไม่่สบายใจ (สำหรัับญาติิ ผู้้�ดููแล และคนใกล้้ชิิด)



ประวััติิการแพ้้ยาพวกนี้้� ระวัังอย่่าเอามาใช้้กัับฉััน

1) ยา	 อาการแพ้้ คืือ

2) ยา	 อาการแพ้้ คืือ

3) ยา	 อาการแพ้้ คืือ

4) ยา	 อาการแพ้้ คืือ

5) ยา	 อาการแพ้้ คืือ

โรคประจำตััวของฉััน ได้้แก่่

1)	รั ักษาที่่�	 ชื่่�อคุุณหมอ

2)	รั ักษาที่่�	 ชื่่�อคุุณหมอ

3)	รั ักษาที่่�	 ชื่่�อคุุณหมอ

4)	รั ักษาที่่�	 ชื่่�อคุุณหมอ

5)	รั ักษาที่่�	 ชื่่�อคุุณหมอ

6)	รั ักษาที่่�	 ชื่่�อคุุณหมอ

ยาที่่�ฉัันใช้้เป็็นประจำ (แนบตารางยา)

วิิตามิิน อาหารเสริิม สมุุนไพร ยาจีีน ที่่�ใช้้ประจำคืือ

(แนบตารางยา หมายเหตุ ุ* สรรพคุุณ)

คุุณไม่่จำเป็็นต้้องตอบทุุกข้้อ
หากคุุณมีีความไม่่สบายใจ (สำหรัับญาติิ ผู้้�ดููแล และคนใกล้้ชิิด)



ประวััติิวััคซีีนของฉััน

	ปอดอัักเสบ เข็็ม 1	 เมื่่�อ ปี ี/ เดืือน / วััน

	ปอดอัักเสบ เข็็ม 2	 เมื่่�อ ปีี / เดืือน / วััน

	บาดทะยััก	 เมื่่�อ ปีี / เดืือน / วััน

	 งููสวััด	 เมื่่�อ ปีี / เดืือน / วััน

	 ไข้้หวััดใหญ่่ ประจำปีี 	 	 	 	

	 เมื่่�อ ปี ี/ เดืือน / วััน

	 เมื่่�อ ปี ี/ เดืือน / วััน

	 เมื่่�อ ปี ี/ เดืือน / วััน

	 เมื่่�อ ปี ี/ เดืือน / วััน

	 เมื่่�อ ปี ี/ เดืือน / วััน

 โควิิด - 19 ประจำปีี

	 แบรนด์์	 เมื่่�อ ปีี / เดืือน / วััน

	 แบรนด์์	 เมื่่�อ ปีี / เดืือน / วััน

	 แบรนด์์	 เมื่่�อ ปีี / เดืือน / วััน

	 แบรนด์์	 เมื่่�อ ปีี / เดืือน / วััน

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

คุุณไม่่จำเป็็นต้้องตอบทุุกข้้อ
หากคุุณมีีความไม่่สบายใจ (สำหรัับญาติิ ผู้้�ดููแล และคนใกล้้ชิิด)



		 ไม่่มีี	 	 มีี	 ความจำเปลี่่�ยนไป	 	

		 ไม่่มีี	 	 มีี	 กิิจกรรมที่่�ถนััดและมีีขั้้�นตอนกลัับทำไม่่ได้้
	 	 	 	 	 หรืือแปลกไปจากเดิิม เช่่น ทำกัับข้้าวเพี้้�ยนไป	

		 ไม่่มีี	 	 มีี	 เรีียกไม่่ถููก พููดไม่่ออก

		 ไม่่มีี	 	 มีี	 หลงทิิศในที่่�คุ้้�นเคย สัับสนทิิศทางในที่่� ๆ เคยไปประจำ

		 ไม่่มีี	 	 มีี	 วอกแวกสมาธิิสั้้�น ทำงานค้้างคาไม่่เสร็็จ

		 ไม่่มีี	 	 มีี	 ไม่่เกรงสายตาประชาชีี ไม่่สนมารยาททางสัังคม

ปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงด้้านการรู้้�คิิดที่่�ต้้องพบแพทย์์

(ถ้้าพบปััญหาโปรดกรุุณาอธิิบายรายละเอีียด และช่่วงเวลาที่่�เริ่่�มพบปััญหา)

อาการทางพฤติิกรรม

(ถ้้าพบปััญหาโปรดกรุุณาอธิิบายรายละเอีียด และช่่วงเวลาที่่�เริ่่�มพบปััญหา)

		 ไม่่มีี	 	 มีี	 โวยวาย ก้้าวร้้าว หยาบคาย ทำอะไรไม่่สมเหตุุสมผล

		 ไม่่มีี	 	 มีี	 เก็็บตััว ไม่่สนใจใคร ไม่่ทำกิิจกรรมที่่�เคยชอบ

		 ไม่่มีี	 	 มีี	 เห็็นภาพหลอน หููแว่่ว ปรัักปรำ ใส่่ร้้ายป้้ายสีี มโนไปเอง

		 ไม่่มีี	 	 มีี	 สไตล์์การใช้้ชีีวิิตเปลี่่�ยนไป เช่่น แต่่งตััวแปลก ๆ

รายละเอีียด

รายละเอีียด

รายละเอีียด

รายละเอีียด

รายละเอีียด

รายละเอีียด

รายละเอีียด

รายละเอีียด

รายละเอีียด

รายละเอีียด

คุุณไม่่จำเป็็นต้้องตอบทุุกข้้อ
หากคุุณมีีความไม่่สบายใจ (สำหรัับญาติิ ผู้้�ดููแล และคนใกล้้ชิิด)


