
อาการ

มีีหรืือเคยเพีียงข้้อใดข้้อหนึ่่�ง หรืือถ้้าความดัันโลหิิตมากกว่่า 144 / 94 มิิลลิิเมตรปรอท

 โปรดปรึึกษาแพทย์์ก่่อนที่่�ท่่านจะเริ่่�มออกกำลััง 

แบบประเมิินความพร้้อมแบบประเมิินความพร้้อม
ก่่อนออกกำำ�ลัังกายก่่อนออกกำำ�ลัังกาย

แพทย์์ที่่�ตรวจรักัษาเคยบอกหรือืไม่่
ว่่าท่่านมีีภาวะหัวัใจขาดเลือืด หรือืภาวะผิดิปกติขิองหัวัใจ

ทำเครื่่�องหมาย   ในช่่องวงกลม 

ไม่่เคย / ไม่่มีี เคย / มีี1

ท่่านเคยรู้้�สึกึจุกุแน่่นบริเิวณหน้้าอก
ขณะที่่�ออกกำลังักาย หรือืมีีกิจิกรรมทางกายหรือืไม่่

2

ใน 1 เดือืนที่่�ผ่่านมา
ท่่านเคยรู้้�สึกึจุกุแน่่นบริเิวณหน้้าอกแม้้ในขณะพักัหรือืไม่่

3

ท่่านมีีอาการสููญเสีียการทรงตัวั (ยืนื หรือืเดินิเซ) เนื่่�องมาจาก
อาการวิงิเวีียนศีรีษะหรือืไม่่ หรือืท่่านเคยเป็็นลมหมดสติหิรือืไม่่4

ท่่านมีีปัญหาเกี่่�ยวกับักระดููกหรือืข้้อต่่อ (เช่่น หลังั เข่่า สะโพก)
กำเริบิภายหลังัการปรับัเปลี่่�ยนกิจิกรรมทางกายหรือืไม่่

5

แพทย์์ที่่�ตรวจรักัษา มีีการสั่่�งยารักัษาโรคความดันัโลหิติสููง
หรืือความผิดิปกติขิองหัวัใจให้้ท่านหรือืไม่่

6

เท่่าที่่�ท่่านทราบ ยังัมีีเหตุผุลอื่่�น ๆ อีีกหรือืไม่่
ที่่�ทำให้้ท่านไม่่สามารถทำกิจิกรรมออกกำลังักายได้้

7

อายุ ชีพจร ความดนัโลหิติปีี ครั้้�ง / นาทีี มม.ปรอท/
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